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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی

چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
عنوان درس: برنامه‌ریزی غذا و تغذیه
کد درس:	196380
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]:   2واحد نظری [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: دکتر مریم محمودی
مدرس/ مدرسان:    دکتر مریم محمودی   
پیشنیاز/ همزمان: ندارد
رشته تحصیلی: علوم تغذیه
مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد
[bookmark: _GoBack]نیمسال تحصیلی: اول 1405-1404
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: دانشیار
محل کار: دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی
تلفن تماس:
نشانی پست الکترونیک:

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): این درس به اهمیت به‌کارگیری روش‌های علمی برنامه‌ریزی و مدیریت در سطح ملّی برای پیشگیری از ناامنی غذایی و سوءتغذیه می‌پردازد. با توجه به معضلات تغذیه‌ای در ایران و جهان، آشنایی دانشجویان تغذیه با مبانی و روش‌های برنامه‌ریزی و مداخله‌های تغذیۀ جامعه از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. در طی این درس دانشجویان با اصول علمی برنامه‌ریزی و مدیریت برنامه‌های غذا و تغذیه در سطوح ملی و محلی آشنا می‌شوند.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی: انتظار می‌رود دانشجویان در پایان این درس بتوانند مبانی نظری و روش‌های علمی برنامه‌ریزی و مدیریت تغذیه در سطح ملی و محلی را جهت مقابله و پیشگیری از ناامنی غذایی و سوءتغذیه در ایران و جهان تشریح نمایند
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی: 
دانشجو در پایان این درس قادر خواهد بود به اهداف زیر دست یابد )طبقه‌بندی بر اساس حیطه یادگیری)
· اهداف شناختی:
· مفهوم برنامه‌ریزی غذا و تغذیه را تعریف کند.
· موضوعات و اولویت‌های جهانی در حوزه‌ی غذا و تغذیه را شناسایی نماید.
· نظام غذا و تغذیه را تعریف کرده و زیرنظام‌های آن را نام ببرد.
· امنیت غذایی را تعریف کند و ابعاد آن را توضیح دهد.
· مدل‌های اجتماعی-فرهنگی مرتبط با سلامت و تغذیه را بشناسد.
· تعیین‌کننده‌های اجتماعی سلامت و تغذیه را شناسایی کند.
· مبانی و مراحل برنامه‌ریزی تغذیه‌ای برای ارتقای سلامت را تشریح نماید.
· انواع روش‌های ارزیابی نیازها و اولویت‌بندی نیازهای تغذیه‌ای جامعه را شرح دهد.
· اهداف جامعه‌ی هدف در یک برنامه‌ی تغذیه‌ای را تعیین کند.
· سطوح مداخله و استراتژی‌های برنامه‌های تغذیه‌ای را شرح دهد.
· قابلیت‌ها و ملاحظات ارتباطی و بین‌فرهنگی جامعه‌ی هدف را شناسایی کند.
· عوامل موفقیت برنامه‌های تغذیه‌ای در ایران و جهان را بشناسد.
· اجزاء و شیوه‌ی نگارش یک برنامه‌ی عملیاتی را بشناسد.
· روش‌های پایش و ارزشیابی برنامه‌های تغذیه‌ای را توضیح دهد.
· مهم‌ترین برنامه‌های حوزه‌ی غذا و تغذیه در ایران و جهان را شناسایی کرده و نتایج برنامه‌های موفق را شرح دهد.
· اهداف مهارتی:
· با استفاده از سامانه‌ها و منابع وزارت بهداشت، آیین‌نامه‌ها و دستورالعمل‌های اجرایی برنامه‌های جاری مرتبط با غذا و تغذیه را پیدا کرده و مورد بررسی قرار دهد.
· به برنامه‌های تغذیه‌ای کشورهای مختلف جهت کاهش سوءتغذیه و بیماری‌های مزمن و بهبود امنیت غذایی (از طریق پایگاه‌های داده‌ی سازمان جهانی بهداشت) دسترسی پیدا کرده و آنها را نقادانه نقد و بررسی کند.
· یک برنامه‌ی تغذیه‌ای در سطح کلان برای یک مشکل فرضی طراحی و پیشنهاد کند.
· اهداف نگرشی:
ضرورت و اهمیت برنامه‌ریزی اصولی و نظام‌مند را در رفع مشکلات تغذیه‌ی جامعه درک کند
روشهای یاددهی- یادگیری:
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...)
	 بحث در گروههای کوچک 
	 ایفای نقش 

	 یادگیری اکتشافی هدایت شده

	  یادگیری مبتنی بر تیم (TBL)
	 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)         

	 یادگیری مبتنی بر  سناریو
	 کلاس وارونه

	 آموزش مجازي
	 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان)
	 بازی
	سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------


تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	امکانات و وسایل
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	
	
	پرسش و پاسخ کلاسی (ارزیابی آغازین(
	سخنرانی تعاملی و بحث آزاد
	مقدمه و اهمیت برنامه ریزی تغذیه
	1

	
	
	مشارکت در بحث گروهی
	ارائه ی پاورپوینت و بحث گروهی
	مبانی برنامه ریزی و اولویت های جهانی تغذیه
	2

	
	
	پرسش و پاسخ و حل تمرین کوتاه
	تدریس ترکیبی (سخنرانی به همراه مثال های موردی(
	نظام غذا و تغذیه وامنیت غذایی
	3

	
	
	فعالیت کلاسی:تحلیل کوتاه
	سخنرانی و بارش فکری
	مدل ها و تعیین کننده های اجتماعی تغذیه
	4

	
	
	تکلیف: تهیه خلاصه مراحل برنامهریزی
	سخنرانی تعاملی + بحث پرسش و
پاسخ
	مبانی و مراحل برنامه ریزی تغذیه ای
	5

	
	
	تمرین عملی: طراحی ابزار ارزیابی نیاز
	کارگاه آموزشی کوتاه + مثال
عملی
	ارزیابی نیازهای تغذیه ای و تعیین اولویت ها
	6

	
	
	ارائه ی گروهی اهداف برای یک مشکل
	بحث گروهی و کار عملی در کلاس
	تعیین اهداف و جامعه ی هدف در برنامه
	7

	
	
	تحلیل موردی یک برنامه واقعی
	سخنرانی تعاملی + مطالعه موردی
	سطوح مداخله و استراتژی های برنامه های تغذیه ای
	8

	
	
	تکلیف: نگارش بخش هایی از برنامه عملیاتی
	سخنرانی و کار  کارگاهی (تدوین طرح(
	اجزای برنامه عملیاتی و تدوین آن
	9

	
	
	پرسش و پاسخ کلاسی، کوییز کوتاه
	تدریس ترکیبی (سخنرانی + بحث(
	پایش و ارزشیابی برنامه تغذیه ای
	10

	
	
	بحث گروهی: بررسی یک برنامه
ناموفق
	سخنرانی تعاملی + بحث گروهی
	عوامل موفقیت و شکست برنامه های تغذیه ای
	11

	
	
	ارایه ی دانشجو و نقد جمعی
	ارائه دانشجویی + جلسه پرسش و پاسخ
	معرفی و تحلیل برنامه های تغذیه ای جهانی
	12

	
	
	تکلیف: مقایسه برنامه ایران با جهانی
	سخنرانی (استاد مدعو از وزارت بهداشت(  + بحث
	معرفی برنامه های ملی تغذیه در ایران
	13

	
	
	ارزیابی عملی: تکمیل بخش هایی از پروژه
	کارگاه عملی (کامپیوتر( + راهنمایی
استاد
	کار  با  نرمافزار در  برنامهریزی
	14

	
	
	ارائه پیش نویس طرح برنامه (گزارش گروهی(
	یادگیری فعال (کار گروهی دانشجویان(
	طراحی برنامه تغذیه ای(پروژه عملی)بخش 1
	15

	
	
	ارزیابی پروژه (ارائه نهایی و گزارش(
	ارائه گروهی نتایج + جمع بندی
توسط استاد
	طراحی برنامه تغذیه ای – بخش 2 و جمع بندی
	16

	
	
	ارزش یابی پایانی  (  ٪ 40 نمره کل(
	آزمون کتبی (تشریحی و تستی(
	آزمون پایان ترم
	17


نقش و وظایف دانشجو:
حضور منظم در كلاس درس و وبینارها، انجام تکالیف در موعد مقرر، ارائه سخنراني تعاملي از موضوع تعیین شده، مطالعه منابع
معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه های كلاس
· روش ارزیابی دانشجو: ترکیب ارزیابی تکوینی و پایانی 
ارزیابی تکوینی: ارزشیابی تکوینی (میان ترم و طول ترم): شامل حضور و مشارکت فعال دانشجو در بحث های کلاسی (۱۰ ٪  )؛ انجام تکالیف و ارائه کلاسی (کنفرانس ها/سمینارهای محوله (10%). ارائه های دانشجویی باید بر اساس جستجوی مقالات به روز و نقد آنها باشد که کیفیت آن توسط استاد ارزیابی می شود.
ارزیابی تراکمی یا پایانی: آزمون میان ترم شامل سؤالات چهارگزینه ای و تشریحی کوتاه که ۴۰ ٪ نمره را تشکیل می دهد ؛ و آزمون پایان ترم کتبی (تشریحی) که ۴۰ ٪ باقیمانده نمره را شامل می شود .آزمون ها بر اساس مباحث مطرح شده در کلاس و منابع مطالعه تکمیلی طراحی خواهند شد.
در مجموع از ۲۰ نمره، ۲۰ ٪ مربوط به ارزیابی مستمر و فعالیت کلاسی، ۴۰ ٪ آزمون میان ترم و ۴۰ ٪ آزمون پایان ترم لحاظ می گردد . حدنصاب قبولی طبق مقررات آموزشی ۱۲ از ۲۰ است. انجام کلیه ارزیابی ها تابع مقررات دانشگاه (مواردی چون تقلب، غیبت در امتحان و ...) خواهد بود. همچنین دانشجویان باید در پایان ترم در ارزشیابی برنامه (نظرسنجی درس و استاد) از طریق سایت دانشکده شرکت نمایند
منابع: 
منابع شامل کتابهای درسی، نشریههای تخصصی، مقالهها و نشانی وبسایتهای مرتبط میباشد.
1. The State of Food Security and Nutrition in the World 2023: Urbanization .FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO ( .Rome: FAO; 2023. DOI: 10.4060/cc3017en .agrifood systems transformation, and healthy diets
2. Bristol, UK .Global Nutrition Report: The state of global nutrition 2021 .Development Initiatives  ( .globalnutritionreport.org :Development Initiatives; 2021. Available from
3. Essential Nutrition Actions: Mainstreaming Nutrition Through the Life .World Health Organization )WHO.Geneva: WHO; 2019 .Course
4. Community Nutrition Programs in Iran’s Health System .Sheikholeslam R, Abdollahi Z, Omidvar N.Tehran: National Nutrition & Food Technology Research Institute; 2017 .)Persian(
5. Grosso G, Mateo A, Rangelov N, Buzeti T, Birt C. Nutrition in the context of the Sustainable. i11–i23:)Supplement_1(30;2020 .Eur J Public Health .Development Goals :
6. Boston .Community Nutrition in Action: An Entrepreneurial Approach .Boyle MA, Holben DH.Cengage Learning; 2017
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